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高齢者に多い便秘症高齢者に多い便秘症
高齢者の身体の変化が便秘の原因に・・・高齢者の身体の変化が便秘の原因に・・・

①咀しゃく力の低下①咀しゃく力の低下

②腸蠕動運動の低下②腸蠕動運動の低下

③腸内環境の変化③腸内環境の変化

（善玉菌が減少し、悪玉菌が優勢になる）（善玉菌が減少し、悪玉菌が優勢になる）

④肛門括約筋や腹筋の脆弱化、腹圧低下④肛門括約筋や腹筋の脆弱化、腹圧低下

⑤運動量の低下⑤運動量の低下

⑥食事内容の変化（水分摂取量の低下）⑥食事内容の変化（水分摂取量の低下）

⑦排泄介助への気兼ね⑦排泄介助への気兼ね

⑧治療薬の副作用⑧治療薬の副作用





研究方法研究方法

期間期間

平成１７年１０月６日～平成１８年１月６日平成１７年１０月６日～平成１８年１月６日

対象者対象者

１１名（経管栄養の患者様３名）１１名（経管栄養の患者様３名）

（経口摂取の患者様８名）（経口摂取の患者様８名）

目標目標

長期目標：自然な排泄習慣がつく長期目標：自然な排泄習慣がつく

短期目標：下剤の使用量が減少する短期目標：下剤の使用量が減少する



排便チェック表と便状態スケール



オリゴ糖摂取後の排便状況の変化オリゴ糖摂取後の排便状況の変化
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オリゴ糖摂取による腸内細菌の変化オリゴ糖摂取による腸内細菌の変化
※※赤い部分が善玉菌（ビフィズス菌）赤い部分が善玉菌（ビフィズス菌）



オリゴ糖と下剤使用時のコスト評価オリゴ糖と下剤使用時のコスト評価
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オリゴ糖（イソマルトオリゴ糖５０％以上含有）オリゴ糖（イソマルトオリゴ糖５０％以上含有）


